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Program szkolenia:
Praktyczne techniki przygotowania oraz
prowadzenia prezentacji
Informacje:
Nazwa: Praktyczne techniki przygotowania oraz prowadzenia prezentacji
Kod: Soft-practices-prezentacje
Kategoria: Kompetencje miekkie
Odbiorcy: admini, DevOps, developerzy, management, testerzy, hr, architekci, analitycy
Czas trwania: opcja online: 3x6h lub opcja stacjonarna: 2x8h
Forma: 30% wyktady / 70% warsztaty

Warsztat przeznaczony jest dla odbiorcéw pracujacych na stanowiskach technicznych, ktérzy chcg zaczaé
prowadzi¢ wystgpienia lub sformalizowac to co robig intuicyjnie aby na tej bazie ulepszy¢ swdj warsztat.

W trakcie warsztatéw kazdy z uczestnikdédw bedzie pracowat nad fragmentem wiasnej prezentacji, ktérg
planuje zrealizowa¢ w przysztosci.

Podczas szkolenia nikt nie stanie sie Krzysztofem Ibiszem ale by¢ moze spojrzy inaczej na to co do tej
pory robi lub odwazy sie aby wystgpi¢ po raz pierwszy. Projektujac tresc¢ i forme wiasnej prezentacji
kazdy uczestnik postawi sie w roli odbiorcéw tresci i zastanowi sie nad: pytaniami z jakimi przychodzg
odbiorcy, ich nastawieniem i bazowymi zatozeniami oraz powodem dla jakiego uczestniczg w prezentacji.

W zaleznosci od potrzeb grupy szkolenie mozemy sprofilowa¢ pod katem:

® prowadzenia szkolen wewnetrznych/zewnetrznych

® przedstawiania swoich pomystéw lub komunikowania decyzji technicznych zespotowi
® prowadzenia prezentacji konferencjach

® przedstawiania rozwigzan technicznych osobom nietechnicznym (zarzad, klient)

Pierwszego dnia pracujemy nad szkieletem prezentacji wychodzac od celu i pytan na jakiego odpowiada
prezentacja. Nastepnie nadajmy strukture osi narracyjnej wg. wybranego wzorca i wchodzimy w
konkretng retoryke.

Drugiego dnia pracujemy nad wystgpieniem, poczynajac od zarzadzania stresem, przez wciggajacq
forme po radzenie sobie z trudnymi uczestnikami.

Zalety szkolenia:

® Szkolenie w formie przyswajalnej dla odbiorcéw technicznych, tj. zorientowane na: wzorce,
procedury, modele

* Cwiczenia polegajace na pracy nad wtasng prezentacjg

® (Odkrywanie wtasnego stylu
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Szczegdtowy program:

1.1. Cel strategiczny prezentacji

1.2. Z jakim pytaniem przychodza odbiorcy
1.2.1. Jak? Co? Dlaczego tak? Po co? Kiedy?

1.3. Plan prezentacji - wybrane podejscia do budowania intrygujacej narracji
1.3.1. Triada
1.3.2. kuk narracyjny
1.3.3. Dialog poprzez stawianie pytan, ktére potencjalnie mogq zadac uczestnicy
1.3.4. Planowanie od celu
1.3.5. Archetypy historii obecne w kulturze

1.4. Tres¢ prezentacji - jak trafi¢ do jak najwiekszej ilo$¢ uczestnikéw

1.4.1. Nawyki kognitywne - metaprogramy jakimi postuguja sie ludzie w
budowaniu modeli rzeczywistosci

1.4.1.1. Motywowanie: reaktywne/proaktywne, od problemu/na cel

1.4.1.2. Przekonywanie - ogdt/szczegot, réznice/podobienstwa, mozliwosci
/koniecznosci

1.4.1.3. Sprawdzanie - wewnetrzne/zewnetrzne, ja/inni

1.4.2. Modele czasu jakimi postuguja sie ludzie w planowaniu i podejmowaniu
decyzji

1.4.3. Rola poszczegolnych zmystéw w tworzeniu modelu przekazu
1.4.4. Uczenie ludzi dorostych

1.4.4.1. Cykl Kolba

1.4.4.2. Taksonomia Blooma

1.4.4.3. Model rozwoju kompetencji Dreyfus

1.5. Forma prezentacji
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Btedy i wzorce wizualizacji

Co zamiast slajdow

1.6. Rola materiatéw

1.6.1.

1.6.2.

1.6.3.

1.6.4.

Zwiastun

Wzmacniacz

Puenta

Kamien milowy w historii dla prelegenta

2. Przed wystapieniem

2.1. Stan wewnetrzny prelegenta - klucz do sukcesu

2010l

2ol o2

20103

Radzenie sobie z tremg i stresem

2.1.1.1. Gtéwne zrddio stresu: zawyzone poczucie wiasnej wartosci i
waznosci

2.1.1.2. Metafora spoteczna - technika rownowazenia poczucia wartosci i
waznosci

Mindfulness

2.1.2.1. Uptime i downtime - réznice trybdw dziatania umystu i techniki
przetaczania

2.1.2.2. Cwiczenia do praktykowania przed prezentacjq
Psychosomatyka

2.1.3.1. Przepona, uda, szczeka i mostek jak anatomiczne znaczniki i
przetgczniki stresu

2.1.3.2. Cwiczenia rozluzniajace miesnie gtebokie

2.2. Rozgrzanie aparatu mowy

2.3. Logistyka - drobne roznice, ktére robig réznie

2030l

3. Prowadzenie wystapienia

Ustawienie sprzetu tak aby nie tworzy¢ granic

3.1. Przyciggajace rozpoczecie
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3.2. Role jakie moze gra¢ i jak je dynamicznie zmieniaé

3.2.1. Dyrektor, profesor, ewangelizator, luzak
3.3. Zarzadzanie miejscem na scenie
3.4. Radzenie sobie z trudnym odbiorca
3.4.1. Zrozumie¢ pozytywng intencje trola
3.4.2. Elementy "porozumienia bez przemocy"
3.4.3. Rodzaje trudnych odbiorcéw i sposoby ich obstugi
3.4.4. Wytrychy stosowane przez troli
3.5. Kontakt z odbiorcami
3.5.1. Skracanie dystansu
3.5.2. Aktywizacja
3.5.3. Pozyskiwanie sojusznikéw

3.6. Podstawy retoryki

4. Po wystapieniu

4.1. Feedback

4.2. Samodoskonalenie
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